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Пояснительная записка 

 

Курс внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан для начальных 

классов в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов: 

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 

64100) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

Направленность программы: общеинтеллектуальное 

Актуальность профориентационной работы в начальной школе 

Современному  обществу  требуется  человек  со  сформированной  мотивацией  к 
профессиональному самоопределению, грамотно разбирающийся в современном рынке 

труда, умеющий как можно в более раннем возрасте осуществлять осознанный выбор в 

пользу той или иной профессии. Младший школьный возраст называют вершиной 

детства. Ребенок сохраняет много детских качеств: легкомыслие, наивность, взгляд на 

взрослого снизу вверх. Но он уже утрачивает детскую непосредственность в поведении, 

у них появляется другая логика мышления. Учение для него – значимая цель. Именно в 

этот период ребенок начинает задумываться о своей будущей профессии, он 

фантазирует, каким он будет. Данный возраст характеризуется любознательностью, 

любопытством, огромным желанием и умением собирать информацию о мире 

профессий и охотно выбирать соответственную роль в игровой деятельности. 

Одной из способностей младших школьников является способность к 

профессиональному самоопределению, которая позволяет ребенку вступать в 

разнообразные отношения с окружающим миром и при этом оставаться самим собой. 

Через выбор профессии ребенок определяет место в жизни и ту систему отношений, в 

которых будет чувствовать себя значимым. 

Для  осуществления мониторинга профессионального самоопределения 

учащихся необходимо проводить диагностику два раза в год, с использованием 

разных методов: тестирования, анкетирования, наблюдения, беседы. 

Цель – формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в жизни 

человека и в обществе. Задачи 

создать условия для эффективного профессионального развития учащихся; 

сформировать у младших школьников представление о многообразии профессий в 

современном мире; 

обеспечить педагогическое сопровождение процесса профориентационной работы в 

начальной школе; 

выработать у младших школьников и их родителей 

понимание важности целенаправленного раннего знакомства с миром профессий 

и уважительного отношения к любому труду; 

получать знания о многообразии профессий 

Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие личностные 

и профессиональные качества нужно воспитывать в себе для освоения выбранной 

профессии. 

Программа внеурочной деятельности по профориентационной работе в начальной 

школе направлена на подготовку основ для пред профильной ориентации у учащихся 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
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младших классов путем создания максимально разнообразных впечатлений о мире 

профессий, формирование ценностного отношения к труду, понимание его роли в 

жизни человека и в обществе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Знать: 

важность и необходимость труда в жизни людей; 
что современному рабочему, ученому, необходимы прочные и глубокие знания снов 

наук; 

о начальных представлениях трудовой деятельности своей семьи, о народном хозяйстве 

своего региона, России, о рабочих профессиях; Понимать: 

оценивать поступки, как «хорошие» или «плохие»; 

важность бережного отношения к здоровью человека и к природе; 

важность образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества; 

осознавать себя гражданином России и ценной частью изменяющегося мира, в том 

числе объяснять, что связывает тебя с твоими близкими друзьями, одноклассниками, с 

земляками, с твоим городом, Родиной, с природой. Уметь: 

проявлять бережное отношение к вещам, предметам труда людей; 

объяснять смысл своих оценок, целей (способность к саморазвитию, мотивация к 

учебе); 

 

 

Содержание программы 3 класс (34 ч) 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол 

-во 

час 

о в 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Важные 

профессии 

«Моя семья. 

Древо 

мастеров» 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Профессия швея, 

модельер 

Архитектура. 

Изделие 

«Дом» 

Профессия повар 

Профессия водитель 

Труд художника для 

твоего дома 

«Дело мастера 

боится». 

Практическое занятие 

«Сервировка стола» 

Практическое 

занятие 

«Пришивание 

пуговиц» 

Видео экскурсии в 

ателье.  Проект 

«Моделирование 

одежды для кукол» 

Конкурс «Построй дом 

своей мечты». 

Экскурсия в школьную 

столовую, кафе. 

Сюжетно-ролевые игры: 

«К нам пришли гости», 

«Из чего готовят борщ», 

«Как у матушки на 

кухне» Упражнения и 

игры на развитие 

зрительной 

 

    памяти и внимания. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Водитель и 
пассажиры». 

 Итого 8   
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2. Бьюти индустрия 

Медицинские 

работники 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

Профессия 

парикмахер,   мастер 

ногтевого  сервиса 

Стилист, визажист 

Профессия 

медицинская сестра 

Сюжетно-ролевая 

игра «На приеме у 

врача». Проект 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний». 

Практическое занятие 

«Знакомство с 

простейшим 

медицинским 

оборудованием». 

«Умей предупреждать 

болезни» 

Практическое занятие 

«Уход за волосами и 

одеждой» 

Мелкий ремонт 

одежды. 

Видео экскурсия в 

салон красоты. 

Сюжетно-ролевая  игра 

«Я – парикмахер». 

Проект «современная 

школьная прическа». 

Аттракцион «Что нужно 

для парикмахера». 

 Итого 9   

3. «Мой папа 

– 

мастер» 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

Автомастерская. 

Фургон «Мороженое» 

Профессия бухгалтер 

«Природные 

богатства и труд 

людей – основа 

экономики» 

«Кто такой мастер?» 

«Что такое 

призвание?» «Как 

ухаживать за 

одеждой?» 

«Электричество в 

быту» 

Презентация, встреча. 

Дискуссия. 

 Итого 8   
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4. Диагностика 

уровня 

профессиональн 

о 

го 

самоопределения 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

Из истории слов. 

Работа со словарем 

«Растениеводство» 

«Животноводство» 

«Мир профессий» 

«Высадка рассады. 

Работа с садовыми 

инструментами. 

Рыхление почвы, 

прополка» 

«Переплетная 

мастерская. Изделие 

«Переплетные 

работы» 

«Афиша. Изделие 

«Афиша» 
«Радуга профессий» 

Практические занятие. 

     

 Итого 9   

 Итого 34   

 

 

Календарно-тематическое планирование (3 класс) 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата проведения 

Теория Практика Планир. Факт. 

1. Профессия швея, 

модельер 

1 0,5 0,5   

2. Архитектура. Изделие 

«Дом» 

1 0,5 0,5   

3. Профессия повар 1 0,5 0,5   

4. Педагоги, родители 

«Профессии наших 

родителей» 

1 0,5 0,5   

5. Профессия водитель 1 0,5 0,5   

6. Труд художника для 

твоего дома 

1 0,5 0,5   

7. «Дело мастера боится». 

Слова, называющие 

предметы и явления 

традиционной русской 

культуры:  слова, 

называющие занятия 

людей 

1 0,5 0,5   

8. Педагоги, родители «Все 

профессии важны!» 

1 0,5 0,5   

9. Профессия парикмахер, 

мастер ногтевого сервиса, 

стилист, визажист 

1 0,5 0,5   

10. «Моя семья. Древо 

мастеров» 

1 0,5 0,5   
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11. Из истории слов. Работа 

со словарем 

1 0,5 0,5   

12. Педагоги, родители 

«Золотые руки» 

1 0,5 0,5   

13. Профессия 

инженерпрограммист 

1 0,5 0,5   

14. «Удивительный 

транспорт» 

1 0,5 0,5   

15. Профессия библиотекарь 1 0,5 0,5   

16. Педагоги, родители 

«Будь в форме!» 

1 0,5 0,5   

17. Профессия медицинская 

сестра 

1 0,5 0,5   

18. «Умей предупреждать 

болезни» 

1 0,5 0,5   

19. Автомастерская. Изделие 

«Фургон «Мороженое» 

1 0,5 0,5   

20. Педагоги, родители 

«Скатерть-самобранка» 

1 0,5 0,5   

21. Профессия бухгалтер 1 0,5 0,5   

22. «Природные богатства и 

труд людей – основа 

1 0,5 0,5   

 экономики»      

23. «Кто такой мастер? Что 

такое призвание?» 

1 0,5 0,5   

24. Педагоги, родители «Мир 

профессий большой!» 

1 0,5 0,5   

25. «Как ухаживать за 

одеждой?» 

1 0,5 0,5   

26. «Электричество в быту» 1 0,5 0,5   

27. «Растениеводство», 

«Животноводство» 

1 0,5 0,5   

28. «Мир профессий» 1 0,5 0,5   

29. Педагоги, родители 

«Золотые руки» 

1 0,5 0,5   

30. Диагностика уровня 

профессионального 

самоопределения 

1 0,5 0,5   

31. «Высадка рассады. 

Работа с садовыми 

инструментами. Рыхление 
почвы, прополка» 

1 0,5 0,5   

32. «Переплетная 

мастерская. Изделие 

«Переплетные работы» 

1 0,5 0,5   

33. Педагоги, родители 

«Планируем будущее 

ребенка» 

1 0,5 0,5   

34. «Афиша. Изделие 
«Афиша» 

1 0,5 0,5   

 Итого: 34 17 17   
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Содержание программы 4 класс (34 ч) 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол 

-во 

час 

о в 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Современные 1 Эколог. Мир глазами Презентация, 
 профессии  эколога миниатюра, 
  1 «Кем быть? Каким инсценировка. 
  1 быть?» Риелтор.  

  1 Программист.  

  1 Менеджер.  

  1 Спичрайтер.  

  1 Пиар-менеджер.  

  1 Необычные профессии  

 Итого 8   

2. Главные 1 Медицинский работник. Видео экскурсия в 
 профессии 1 Водитель. медицинский 
 нашего города 1 Инженер-строитель. кабинет, детскую 
  1 «Моя мечта о будущей поликлинику, на 
   профессии» «Путь в строительство 
  1 профессию начинается в жилого дома. 
   школе»  

  1 Условия труда на  
1 открытом воздухе 

1 Профессии сварщик, 
 дворник, кровельщик, 
 укладчик газопровода, 
 каменщик, плиточник, 
 маляр 

1 «Чистый двор» 

 Итого 9   

3. «Мир 1 «Мой папа – мастер» Видео экскурсия в 
 профессий» 1 «Мастера печатных дел» краеведческий музей. 
  1 Профессии: наборщик, Проект «Трудовые 
   печатник, резчик, династии в моей 
   переплетчик семье». 
  1 Профессии, связанные с Сочинение. Видео 
   сельскохозяйственным экскурсия, 
   трудом: Доярка, презентация, 
   животновод, фермер. фотовыставка «Ваш 
   Агроном. славный труд». 
  1 «Человек-техника»  

  1 «Человек-природа»  

  1 «Человек-человек»  

  1 «Человек-знак»  

  1 «Человек-  

   художественный образ»  

 Итого 9   
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4. «Планируем 1 «Моя Мама-мастер» Сочинение. Видео 
 будущее 1 «Все работы хороши – экскурсии в 
 ребенка»  выбирай на вкус!» типографию, 
  1 Составляем словарик по издательский дом, 
   финансовой рекламное агентство. 
  1 грамотности.  

   Популярные профессии  

  1 в  

  1 мире и в стране  

   Проект «Профессии»  

  1 «Основной закон России  

  1 и права человека» «Мы  

   любим трудиться»  

   Диагностика уровня  

   профессионального  

   самоопределения  

 Итого 8   

 Итого 34   

 

 

Календарно-тематическое планирование (4 класс) 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

В том числе Дата проведения 

Теория Практика Планир. Факт. 

1. Новая жизнь старых 

профессий: Часовщик. 

Телефонистка. 

Почтальон. 

Портной. 

1 0,5 0,5   

2. Земля и человечество. 

Мир 

1 0,5 0,5   

 

 глазами астронома.      

3. «Кем быть. Каким быть?» 1 0,5 0,5   

4. Педагоги, родители 

«Профессии наших 

родителей» 

1 0,5 0,5   

5. Редкие профессии: 

Вулканолог. Космонавт. 

Археолог. 

1 0,5 0,5   

6. Профессии, связанные с 

технологиями будущего 

1 0,5 0,5   

7. Мир глазами эколога 1 0,5 0,5   

8. Педагоги, родители «Все 

профессии важны!» 

     

9. Современные профессии: 

Риелтор. Программист. 

Менеджер. Спичрайтер. 

Пиар-менеджер. 

1 0,5 0,5   
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10. «Моя мечта о будущей 

профессии» 

1 0,5 0,5   

11. «Я б в… пошел, пусть 

меня научат!» 

1 0,5 0,5   

12. Профессии, связанные с 

сельскохозяйственным 

трудом: Доярка. 

Животновод. Фермер. 

Агроном. 

1 0,5 0,5   

13. Е.Л. Шварц «Сказка о 

потерянном времени» 

     

14. Условия труда на 

открытом воздухе 

Профессии сварщик, 

дворник, кровельщик, 

укладчик газопровода, 

каменщик, плиточник, 

маляр 

1 0,5 0,5   

15. Профессии: наборщик, 

печатник, резчик, 

переплетчик 

1 0,5 0,5   

16. Педагоги, родители 

«Золотые руки» 

1 0,5 0,5   

17. Диагностика уровня 

профессионального 

самоопределения 

1 0,5 0,5   

18. «Моя Мама – мастер!» 1 0,5 0,5   

19. Моя будущая профессия. 

«Мама, папа и я трудовая 

семья» 

1 0,5 0,5   

20. «Страна, открывшая путь 

в космос» 

1 0,5 0,5   

21. «Чистый двор» 1 0,5 0,5   
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение Для учителя: 
Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий: учебное пособие для учащихся 1-2 

классов. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия»; ОАО «Московские 
учебники, 2011. - 72 с. - (Профессиональная ориентация) 

Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий: Программа с методическими 

рекомендациями для учителей 1-4 классов: методическое пособие. - М.: 

Образовательноиздательский центр «Академия»; ОАО «Московские учебники, 2011. - 

160 с. - (Профессиональная ориентация) 

Чистякова С.Н. Профессиональное самоопределение: словарь терминов: справ. пособие 

для учителей 1-11 классов. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия»; ОАО 

«Московские учебники, 2011. - 128 с. - (Профессиональная ориентация) 
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